
Fitness mit Baby 

 

 

Anja Bettenhäuser 

Jakobstaße.2a, Weimar 

www.bewegungsraum-weimar.de 

 

Pilates für Mütter mit Baby 

Theresa Blechschmidt / Ananda Weimar 

Meyerstraße 8, Weimar 

www.ananda-weimar.de 

 

Rückenschule / Rückbildung im Freien  

Rebekka Keßner, Physiotherapeutin 

E-Mail: kindbewegt@gmx.de 

 

Sabrina Hoppe  

Buggy Sport im Ilmpark | Nordic Walking mit Baby 

KANGAtraining | Mama wird fit  

www.fit4fam.de 

Tel.: 0176-61645019 

 

MamiFit 

Pabststraße 1a, Weimar 

www.kims-gym.de 

 

 

Yoga mit Baby 

 

 

Karina K. Loos 

Leibnizallee 17a, Weimar 

www.yoga-weimar.de 

 

Zentrum Ganzheitliche Lebensberatung / Yoga 

Windischenstraße 4/6, Weimar 

www.lebensberatung-yoga.de 

 

Erste – Hilfe - Kurse am Kind  

 

 

DRK Kreisverband Weimar e.V. 

Rollplatz 10, Weimar 

Marcus Fienhold, Telefon: 03643-8602350 

 

MGH Weimar West 

Prager Str. 5, Weimar 

Tel. 03643-548278 

 

Kurszeit Weimar 

Rießnerstr. 23, Weimar 

Tel. 0800-5893424101 

www.weimar-erstehilfe.de 

 

 

Babyschwimmen 
 

 

Johannes Landenberger Schule Weimar 

www.babyschwimmen-thueringen.de  

Telefon: 03643-9081560 
 

Klinikum Weimar - Beleghebammenteam 

Henry-van-de-Velde-Str. 2, Weimar 

babyschwimmen.beleghebammen@gmail.com 

 

Kontakt 

 

Sie haben Fragen zu den Angeboten?  

Kontaktieren Sie uns gern. 

Willkommensbesuche, Gesundheitsamt 

Telefon: 03643 762 760 

familienangebote@stadtweimar.de 

 

Hrsg. Gesundheitsförderung, Gesundheitsamt Stadt Weimar * 12 | 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:babyschwimmen.beleghebammen@gmail.com


Babymassage 

 

 

Hebammenpraxis Simone Kindervater 

Umpferstedter Straße 12, Weimar/Taubach 

Telefon: 0173-3660332 

 

Nadine Körner, Hebamme 

Familienzentrum, Abraham-Lincoln-Straße 37, Weimar  

Telefon: 0178-1989273 

 

Physiotherapiepraxis Heike Ulbricht-Popp 

Budapester Straße 20, Weimar 

Telefon: 03643-424848 

 

PhysioConzept 

Physiotherapiepraxis Vanessa Henske 

Freiherr-vom-Stein-Allee 28, Weimar 

Telefon: 03643- 9081560 

 

Sophien- und Hufeland Klinikum  

Henry-van-de-Velde-Straße 2, Weimar 

Telefon: 03643-571510 

 

 

Bewegungskurse 

 

 

PEKIP-Kurs: Prager-Eltern-Kind-Programm  

Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen 

Familienzentrum, Abraham-Lincoln-Str. 37, Weimar  

Telefon: 03643-4934420 

 

Baby in Bewegung – Kurs 

Jadwiga Aures, Physiotherpeutin 

E-Mail: Jadwiga.Aures@babyinbewegung.de 

im Familienzentrum, Abraham-Lincoln-Str. 37, Weimar  

 

Krabbelgruppen & offene Treffs 

 

 

Familienzentrum  

Abraham-Lincoln-Straße 37, Weimar  

Telefon: 03643-4934420 

Verschiedene Gruppen, Termine bitte erfragen 

 

Krabbelgruppe im AWO-Stübchen Nord 

Ettersburger Straße 31, Weimar 

Telefon: 0151-15968603 

montags 9:30 – 11:00 Uhr 

 

Eltern-Kind-Zentrum Schöndorf 

Carl-Cärtig-Straße 25, Weimar  

Telefon: 03643-421517 

mittwochs und donnerstags 9-12 Uhr 

 

 

Weitere Kurse 

 

 

Thekla: Thüringer Eltern Kind Lern-& Aktivkurs 

Theaterplatz 2a, Weimar 

Telefon: 0163 / 5112502 

 

Krabbelfit (Spiel- und Krabbelkurs) 

Familienzentrum 

Abraham-Lincoln-Str. 37, Weimar 

www.fit4fam.de 

 

„Stark mit Baby“ 

Elternkurse für Eltern mit Babys bis 6 Monate 

Familienzentrum 

Abraham-Lincoln-Str. 37, Weimar 

Telefon: 03643-762779 

 

 

Musikkurse  

 

 

Volkshochschule 

Graben 6, Weimar 

Musikkreis: von 6-12 Monaten, 1-2 Jahren 

www.vhs-weimar.de 

 

KISUM-Treff  

Berkaer Straße 43, Weimar  

Musikbabys und Musikkrümel von 1-4 Jahren  

www.kisum-treff.de 

 

Musikschule »Nepomuk Hummel« 

Karl-Liebknecht-Straße 1, Weimar 

Musikgarten: ab 1,5 Jahren 

www.musikschule-weimar.de 

 

 

Eltern-Kind-Turnen 

 

Eltern-Kind-Zentrum Schöndorf 

Carl-Cärtig-Straße 25, Weimar  

Für Kinder von 1 - 2,5 Jahren: freitags 16:30 

Für Kinder von 2,5 - 4 Jahren: freitags 15:30 

www.fit4fam.de 

 

HSV Weimar 

Turnhalle Park-Regelschule | Für Kinder von 2-4 

www.hsv-weimar.de 


