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EinfUhrung
Methamphetamine (MA) in Europa
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EinfUhrung
MA in Deutschland

Sachsen 45

Thiiringen 40

Sachsen-Anhalt 38

Saarland 20

Brandenburg 16
Rheinland-Pfalz 14
Deutschland 12
Nordrhein-Westfalen 11
Bayern 11
Mecklenburg-Vorpommern 10
Berlin 10

Schleswig-Holstein 8

Hessen 8

Niedersachsen 6
Baden-Wiirttemberg 6
Hamburg 4
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Krankenhauseinweisungen je 100.000 Einwohner

Landeshauptstadt Dresden, Suchtbericht 2017.
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EinfUhrung
MA in Sachsen

Crystal-Hilfebedarf (Suchtberatung) in den Regionen
SBB Jahresbericht 2015
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Klientenentwicklung (externe Suchtberatung)
ausgewahlter Problembereiche 2007 - 2016
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Quelle:SLS—Standardisierte Jahresherichte Jahr

Quelle: SLS - Standardisierte Jahresberichte 2007-2016
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Altersverteilung des MA-Konsums in Sachsen

Geschlechtsspezifik / Altersstruktur Klienten mit Crystal-bezogenem
Hilfebedarf in der Suchtberatung (Sachsen 2016)
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Quelle: DSHS 2016, Sachsen, Tab.: 2.02
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Methamphetamin - Historie

I N-Methylamphetamin (MA)
— Synthetische Substanz aus der Gruppe der Phenylethylamine
« Amphetamin/ Ephedrin

— Erstsynthese 1919 durch Akira Ogata — Patent 1921
— ,Pervetin® im 2. Weltkrieg (Flieger-, Panzerschokolade)
— Bundeswehr/ NVA bis zur Wende

— lllegale Droge (Crystal, Meth, Speed, Glass, Pulver, Ice etc.)
« Schniefen
 Inhalieren
* LV.
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Methamphetamin — Wirkung allgemein

I Wirkung
— Starkes Psychostimulans
» Euphorie — Kick
 Aktivitats- und Leistungssteigerung
« Schlaflosigkeit
* Vermindertes Hunger- und Durstgefthl

« Starke Erschopfung
« Lethargie, Depression
« Antriebslosigkeit, Gefuhllosigkeit, Aggressivitat

 Hoher Suchtfaktor

* Nervenzellverluste, Entwicklung von psychotischen Stérungen,
Schizophrenie
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Methamphetamin — Wirkung

I Wirkung
— Sympathomimetische Wirkung
» Vasokonstriktion
* RR-Erhdhung
» Risiko Praeklampsie, Frihgeburt, IUGR

— Dopaminspiegel steigt
« Dopaminausschittung steigt
« Dopamin re-uptake Hemmer

— Neurotoxizitat

— Fetale Fehlbildungen
» Keine Teratogenitat ??
— Microcephalie, LKGS — 2unspezifisch
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Verdacht auf Methamphetaminabusus

I Anamnese Substanzmissbrauch
— Alle sozialen Schichten betroffen! — Droge unserer Zeit
— Z.n. Substanzmissbrauch

I AuReres Erscheinungsbild
— (Vorgealtertes Erscheinungsbild)
— Schlechter Zahnstatus — ,meth mouth”
— Hautveranderungen — Amphetaminakne (,Crystalkratze®)
— (Gewichtsverlust — korperliche Auszehrung)
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Verdacht auf MA-Abusus in der Schwangerschaft

I Spate Erstfeststellung, fehlende Schwangerschaftsvorsorge
I Geringe Schmerztoleranz/ Frustrationstoleranz / Aggressivitat

I Psychische Vorerkrankungen (26%)
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Drogenscreening

Art des Befundes Rechtsmedizin

Angefordert Drogenscreening

Durchgefuhrt Drogenscreening, Drogenscreening Vortest, Drogenscreening
Termin dgf: 20.10.2017 10:45 Uhr, 20.10.2017 10:45 Uhr

Befund

Urin (5ml, pH =7

Amphetamine / Designerdrogen 2,1 pg/ml

I Zustimmung der Patientin notwendig! fmemeretann. 29 pam
Cannabis-Metabolit 145 ng/ml
Cocain-Metabolit negativ

. Opiate negativ

I U rl n p rO be Creatinin Normbereich
Hinweise auf Probenmanipulation keine
Befund Amphetamin, Methamphetamin und Cannabis positiv

I Nachweisbarkeit ca. 3-4 Tage im Urin

I Keine falsch positiven Befunden durch Nasentropfen, Erkaltungsmittel
(Ephedrin)
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Literatur
Pranataler Drogen-Konsum

TABLE 2 Summary of Effects of Prenatal Drug Exposure

Nicotine Alcohol Marijuana Opiates Cocaine Methamphetamine

Short-term effects/birth outcome

Fetal growth Effect Strong effet  No effect Effect Effect Effect

Anomalies No consensus on effect Strong effet  No effect No effect No effect No effect

Withdrawal No effect No effect No effect Strong effect No effect ™

Neurobehavior Effect Effect Effect Effect Effect Effect
Longterm effects

Growth No consensus on effect Strong effect  No effect No effect No consensus on effect ®

Behavior Effect Strong effect Effect Effect Effect *

Cognition Effect Strong effect Effect No consensus on effect Effect "

Language Effect Effect No effect " Effect =

Achievement Effect Strong effect Effect] * No consensus on effect *

* Limited or no data available

Quelle: Behnke M et al. Prenatal substance abuse: Short- and long-term effects on the exposed fetus. Pediatrics 2013

Mar;131(3):e1009-24.
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Literatur
Pranataler MA-Konsum

Unadjusted incidence of outcomes among methamphetamine users vs
control subjects

Incidence among Incidence
methamphetamine  among control

Outcome of interest users,” % subjects,” % P value
Abruption 5.2 0.8 < .001
Intrauterine fetal death 1.4 0.3 < .001
Very preterm delivery (<32 wk) 53 1.2 < .001
Preterm delivery (<37 wk) 23.4 8.9 < .001
Small for gestational age 18.2 10.6 < .001

Quelle: Gorman, Methamphetamine use in pregnancy. Am J Obstet Gynecol 2014, Vgl. n=8542, n=2,031,328
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Zusammenfassung

I Erh6hte Frihgeburtenrate
1 Erhdhte Rate Wachstum <10.Perzentile

I Keine typischen Fehlbildungen
— Insgesamt hohere Rate an Auffalligkeiten ?

I Unregelméafige und fehlende Schwangerenvorsorge und spezialisierte
Ultraschalluntersuchungen

I Limitationen

— Kleine Kohorte
— Einfluss Co-Abusus (80% Raucherinnen)
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Schlussfolgerungen

I Anamnese!!! — Erkennen der MA-konsumierenden Schwangeren
I Spezialisierte Fehlbildungsdiagnostik in jeder SSW

1 ISB - Wachstum/ Dopplerkontrollen

I Kinderarzte - Postnataler Ultraschall — Nachsorge

I Interdisziplinare Zusammenarbeit
— ,Mama denk an mich® — Crystalpfad Dresden
» Pranataldiagnostiker/ Geburtshelfer
« Neonatologe
« Psychiater
« Familiennetz
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Dresdner Crystalpfad

I Konsum in der Schwangerschaft ist ein Risiko.

I Die Schwangerschaft kann eine Chance sein.

www.uniklinikum-dresden.de



http://www.uniklinikum-dresden.de/
http://www.uniklinikum-dresden.de/
http://www.uniklinikum-dresden.de/

Universitatsklinikum Carl Gustav Carus

DIE DRESDMER.

Dresdner Crystalpfad
Juoendamt

CaseManagement

Kommunale/ soziale Behandlungseinrichtungen

Entbindun GYN
g KIK = innerfamiliar
= auRerfamiliar

Schwangerenvorsorge

Mu-Ki-Begleitung

Universitats Kinder- und Frauenzentrum mit Perinatalzentrum-I

Zentrum fur Seelische Gesundheit (PSY)

Probleme mit Alkohol,

Medikamenten oder

illegalen Drogen? Pasden

(5

Dinger & Reichert. padiatrische praxis 2017;87:1-14; gynakologische praxis 2017;42:219-232.
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Literatur-Empfehlung

I Europaischer Drogenbericht
I Drogen-und Suchtbericht der Bundesregierung
I Suchtberichte der Lander

I S3 Leitlinie Methamphetamin bezogene Stérungen
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