Ergebnisprotokoll
Seniorenbeirat (SBR) der Stadt Weimar

vom:
Ort:
Anwesend:

09.01.2013; 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr,
Kleiner Rathaussaal
10 Beirate + 5 Gast (Anwesenheitsliste)

1. Begruf3ung durch Herrn Trommsdorf

2. Herr Hartmut Fischer (Vizeprasident des HWC)

Herr Fischer stellt den HWC (Handwerker Carnevalsverein Weimar e.V.) vor und
bittet um Unterstitzung fir eine erfolgreiche Durchfiihrung des Seniorencarnevals.
Die Veranstaltung findet am 03.02.2013 um 15:00 Uhr in der Weimarhalle statt. Sie
dauert etwa drei Stunden.

Far mobilitatseingeschrankte Seniorinnen und Senioren wird Unterstitzung fur Hin-
und Abfahrt angeboten.

Eintrittskarten kdnnen bei der Firma Eisenwaren Riediger in der Ferdinand-
Freiligrath-Str. 9 gekauft werden.

Wer Unterstitzung beim Kartenkauf oder bei der Teilnahme an der Veranstaltung
bendtigt, wendet sich bitte direkt an Herrn Fischer (0163-7359252) oder an Frau
Bohnki.

3. Frau Jacob (Referentin der BAGSO und Seniorenspo  rttrainerin)

Frau Jacob stellt das Weiterbildungsprogramm der BAGSO
(Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen) “Im Alter in Form -
Gesunde Lebensstile Fordern“ vor.

Inhaltliche Schwerpunkte der Schulung sind gesunde Erndhrung, gesunde Mund-
und Zahnpflege und gesunde Bewegung.

Die Schulung ist fur Multiplikatoren gedacht, die in der Seniorenarbeit aktiv sind.
Mindestens 20 Interessierte missen sich fur die Weiterbildung melden, um sie in
Weimar stattfinden zulassen. Nahere Informationen sind Uber Frau Bohnki zu
erhalten oder im Internet unter: http://projekte.bagso.de/fit-im-alter/startseite.htmi
Inhalte zur Intensivschulung finden Sie unter:
http://projekte.bagso.de/fileadmin/user_upload/redaktion/Fit_im_Alter/Schulungen/I
NFO_Intensivschulung_komplett.pdf

Den Ablaufplan zur Intensivschulung finden Sie unter:
http://projekte.bagso.de/fileadmin/user_upload/redaktion/Fit_im_Alter/Schulungen/In
tensivschulung_Ablauf_Programm.pdf

Frau Bohnki wird sich bemiihen, entsprechende Interessenten zu finden.

Zu Frau Jacob in Ihrer Tatigkeit als Trainerin im Reha- und Seniorensport kann tiber
den Stadtsportbund Kontakt aufgenommen werden. ( 03643- 743156)

4. Sonstiges

Herr Dr. Eckler berichtet von dem Antrag der Fraktion Bindnis 90 / Die Grinen an
den Stadtrat zur Verbesserung des Stadtbussystems. Um die Interessen der
Seniorinnen und Senioren in die Diskussion einzubringen wird vorgeschlagen Herrn
Otto den Geschéftsfihrer der Stadtwerke in die Beiratssitzung am 02.05.2013 zum
Thema Stadtentwicklung ebenfalls mit einzuladen. Herr Kellner, der Leiter OPNV
soll in die Beratung am 05.06.2013 in Taubach kommen.

Der Terminplan fir 2013 wird von Frau Béhnki noch einmal tberarbeitet und
bekommt ausfihrlichere Informationen.

Nachstes Treffen: 06.02.2013, um 10:00 Uhr im Gefah renschutzzentrum Kromsdorfer Str. 17
(ehemals WeimarWerk)

Protokoll erstellt: Ute Bohnki bestatigt: J.Trommsdorf
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